Al | ’

Sodertorns Simsallska

<" GLADJE - GEMENSKARZ HALLBART- MOD

PM Sarah Sjostrom meet

Sodertorns Simsallskap halsar Er valkomna till Torvalla simhall

Tavlingsplats
Datum

Tider

Omkliadning

Startlista

Strykningar

Foraldrarsim
Prisutdelning

Dag 1

Prisutdelning
Dag 2

11-12 februari
Torvalla simhall, Dalarévagen 66, 136 45 Handen

Lordag 11-s6ndag 12 februari

Lordag pass 1: Insim 08:00-08:50. Tavlingsstart 09:00
Lordag pass 2: Insim 14:00-14:50. Tavlingsstart 15:00
Sondag pass 1: Insim 08:00-08:50. Tavlingsstart 09:00
Sondag pass 2: Insim 14:00-14:50. Tavlingsstart 15:00

Omkladning sker i Torvalla simhalls omklddningsrum. Ta med hdnglas for att lasa
skdpen.
Inga ytterskor far anvandas inne i simhallen.

Startlistan ar publicerad pa www.livetiming.se

Strykningar lamnas (via tranarappen eller separat blankett som hamtas i
sekretariatet) in senast en (1) timme fore tavlingspassets start.
Lagkappsuppstallningar/andringar skall lamnas in via tranarappen senast en (1)
timme innan tavlingspassets start. Inloggningsuppgifter till tranarappen mejlas
till deltagande klubbar infor tavlingen. Strykning darefter eller DNS debiteras en
avgift av 300 per start.

Anmadlan till gren nr 7 tas emot i sekretariatet under insimmet.
Alla simmare kommer att fa en medalj. Prisutdelning sker under férsta pausen
efter gren 4 for alla deltagare. De simmare som endast tavlar pass 2 hamtar sin

medalj vid sekretariatet under pass 2.

Sker efter gren 8, 16, 23 och 30.



Nya grenar

Forsaljning

Heatlistor

Upplysningar
Avsim
Learmote
Grenordning

Hjalp

Gren 5 och 10 startar fran startpallen. Om man behdver lana fenor sd prata med
Daniel Ekberg pa plats. Gren 9 startar med en ryggsimsstart.

Sodertorns simshop kommer att vara 6ppen. Torvallas Café saljer mat och dryck.

Varje klubb kan hamta heatlistor vid sekretariatet ca 30 min tavlingsstart.
Heatlistor kommer dven att publiceras pa www.livetiming.se

Susie Moonan, tavling@sodertornsim.se

Det finns mdjligheter till avsim i undervisningsbassangen
K1 08:00 l6rdag och sondag vid "plaskbassangen”
Se sista sidan

Vi soker banhjalp under lordagens tavling. Ingen forkunskap eller erfarenhet
kravs. Mail tavling@sodertornsim.se om du kan hjalpa till.




Dag 1, nya roliga grenar med

Dag 2, vanligt ordinarie regelverk

enklare regelverk regelverk
Gren|Pass 1 Gren|Pass 3
101 |25 fjarilsim pojkar och flickor 201 | 100 fjarilsim damer

107 | 25 valfritt simsatt for foraldrar som vagar

102 | 50 fjarilsim pojkar och flickor 202 (100 fjarilsim herrar

103 |25 frisim pojkar och flickor 203 |50 fjarilsim 12 ar oy mixed

104 50 frisim pojkar och flickor med max 40 504 | 400 frisim damer
armtag

- Pause och prisutdelning 20 min 205 [ 400 frisim herrar

105 | 25 kick med fenor pojkar och flickor 206 [200 ryggsim damer
(medtag egna fenor eller lana av oss pa plats) 207 | 200 ryggsim herrar

106 | 100 medley pojkar och flickor 208 | 200 ryggsim 12 ar oy mixed

i Pause och prisutdelning 20 min

(anmalan tas emot pa plats) 209 | 200 brostsim damer
108 | 4x25 medley pojkar och flickor 210 | 200 brostsim 12 ar oy mixed
211 | 200 brostsim herrar
212 (100 frisim damer
Pass 2 213 | 100 frisim 12 ar oy mixed
109 |25 ryggsims benspark pojkar och flickor 214 | 100 frisim herrar
H Pause 10 min 215 {400 medley damer
110 |25 ryggsim pojkar och flickor 216 | 400 medley herrar

111 |50 ryggsim pojkar och flickor

112 | 25 brostsim pojkar och flickor

- Prisutdelning

113 | 50 brostsim pojkar och flickor

Pass 4

224

114 [ 100 frisim med fenor pojkar och flickor 217 | 200 fjarilsim damer
Pause 5 min 218 | 200 fjarilsim herrar
115 | 4x25 frisim med badmossa 219 (100 ryggsim damer
(vaxlingen sker genom att en badmdssa som 220 (100 ryggsim herrar
transporteras pa huvudet mellan deltagarna 221 | 100 ryggsim 12 ar oy mixed
byter plats mellan strackorna) 222 | 800 frisim damer (max 2 heat)
223 | 800 frisim herrar (max 2 heat)

- Pause och prisutdelning 20 min

200 medley damer

225

200 medley herrar

226

200 medley 12 ar oy mixed

227

100 brostsim damer

228

100 brostsim herrar

229

100 brostsim 12 ar oy mixed

230

200 frisim damer

231

200 frisim herrar

200 frisim 12 ar oy mixed

! Prisutdelning




